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Ubeltater lliosakralgelenk

Beinahe jeder Mensch lei-
det im Laufe seines Lebens
mindestens einmal unter Rii-
ckenbeschwerden. Treten
Schmerzen im unteren Wir-
belsdaulenabschnitt auf, fiith-
ren Experten diese meist auf
die Bandscheiben zuriick.
Tatsdchlich liegen jedoch in
circa 25 Prozent der Félle
Verdnderungen am Iliosakral-
gelenk (ISG) vor, der Verbin-
dung von Kreuz- und Darm-
bein. Am ISG kann es durch
Zerrungen, Fehltritte, Verhe-
bungen oder Stiirze leicht zu
Uberbelastungen des dort sit-
zenden Bandapparates und
Blockaden des Gelenkes kom-
men. Um eine Dysfunktion
zu diagnostizieren, liefern ne-

ben sogenannten Provokati-
onstests anschlieende Rént-
genuntersuchungen, CT- oder
MRT-Aufnahmen weite-

re Indizien. Zu guter Letzt
sorgt eine Schmerzmittelin-
jektion direkt in das betrof-
fene Gelenk fiir Klarheit: Re-
duzieren sich Beschwerden
um mindestens 75 Prozent,
liegt die Diagnose ISG-Syn-
drom vor. Arzte raten in dem
Fall zuné4chst zu konservati-
ven Mafinahmen wie Wérme-
behandlungen, Akupunktur
oder Physiotherapie zur Lo-
ckerung des umliegenden Ge-
webes. Erzielen diese Behand-
lungen allerdings nicht den
gewiinschten Erfolg, emp-
fiehlt sich ein minimalinvasi-

ver Eingriff. Im Gegensatz zu
herkémmlichen Schraubsys-
temen greifen Experten heut-
zutage auf sogenannte iFu-
se-Implantate zuriick. Diese
kleinen dreieckigen Titanim-
plantate geben dem Gelenk
neuen Halt. Sie verwachsen
aufgrund ihrer por6sen Ober-
flachenstruktur schonend
mit dem umliegenden Gewe-
be. Bereits nach wenigen Ta-
gen Klinikaufenthalt kénnen
Patienten ihren Alltag wie-
deraufnehmen. Die Kosten
fiir die Behandlung mit dem
iFuse-System {ibernimmt die
Krankenkasse.

Weitere Informationen unter
www.si-bone.de
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Ruckenschmerz? Da geht was!

Praxis fiir Neurochirurgie Fischer: Auf die Diagnose kommt es an

Schmerzen bei der Hausarbeit,
beim Sport, bei der Arbeit und
sogar nachts beim Schlafen:
Viele Menschen kénnen ein
»Liedchen“ davon singen, fiih-
len sich von Riickenschmer-
zen in ihrer Lebensqualitit
stark eingeschrankt. Kasim N.
Fischer ist Facharzt fiir Neu-
rochirurgie und spezialisiert
unter anderem auf das Volks-
leiden Riickenschmerzen und
die Bestimmung seiner Ursa-
chen. Besonders oft treten Be-
schwerden im unteren Riicken
auf. Ob die Ursache dafiir ein
Bandscheibenvorfall oder eine
Blockade des Iliosakralgelenks
(ISG) sei, kann nur mit viel Er-
fahrung diagnostiziert werden.
,Die Symptome sind sehr dhn-
lich“, sagt Kasim N. Fischer.
Der Neurochirurg kann mit

so genannten Provokations-
tests, diagnostischen Injektio-
nen, MRT und CT die genaue
Lage des Schmerzes lokalisie-
ren. Wenn eine Schidigung
am lliosakralgelenk vorliegt,
helfen oft schon Warme und
Bewegung in Form von spe-
ziellen Physiotherapien. Au-
Rerdem koénnen zur Schmerz-
linderung Hiiftbandagen und
Orthesen zur Entlastung des
Gelenks, sowie Injektionen un-
ter Rontgen zur genauen punk
tuellen medikament6sen Be-
handlung eingesetzt werden.
Nur dann, wenn konservative
Methoden nicht funktionieren,
behandelt Facharzt Fischer

auch mit dem hochmoder-
nen iFuse Implant System von
SI-Bone. Mit einem kleinen
Schnitt werden zur Stabilisie-
rung des ISG drei kleine drei-
eckige Titanimplantate ein-
gesetzt. Die Operation dauert
nur eine Stunde, das Gelenk
wird dauerhaft stabilisiert und
die Patienten sind in kurzer
Zeit schmerzfrei.

Kasim Fischer ist Experte fiir
alle Spektren der Wirbelsau-
lenerkrankungen. Neben ISG
und Bandscheibe werden auch
alle anderen Erkrankungen
des zentralen und peripheren
Nervensystems diagnostiziert
und therapiert. Dazu gehoéren
zum Beispiel die Spinalkanals-
tenose, das Sulcus-Ulnaris-Syn-
drom, das Karpal- und das
Tarsaltunnelsyndrom, degene-
rative Verdnderungen der Wir-
belsdule und Riickenschmer-
zen durch Tumormetastasen.
Auch hier gilt: eine Operation
ist dann notwendig, wenn die
konservative Schmerzbehand-

Moderne iFuse-Implantate (Kassen-
leistung) von SI-BONE stabilisieren
das lliosakralgelenk. Foto: SI-Bone
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Neurochirurg Kasim Fischer und sein Team: In der Praxis werden neben deutsch
und englisch noch drei weitere Sprachen gesprochen.

lung, etwa Spritze oder Ver-
6dung, die alternative multi-
modale Schmerztherapie oder
Behandlung durch Physiothe-
rapie erfolglos sind.

Neben der Symptomatik sei
der klinische Befund sehr
wichtig, so Fischer. Oft seien
Rontgenbilder und Symptome
ndmlich nicht eindeutig. Der
Mensch als Ganzes myisse be-
trachtet werden. So habe nicht
jede Lahmung mit der Band-
scheibe zu tun. Und fiir Rii-
ckenschmerzen kénne zum
Beispiel auch Borreliose die
Ursache sein.

Der Neurochirurg legt bei sei-
nen Behandlungsmethoden
besonderen Wert auf klei-

ne Eingriffe mit minimalsten
Verletzungen von Haut und
Weichteilen und raffinierte Lo-

Foto: Andreas Baum

sungen mit grofler Wirkung.
Fischer ist Mitglied der Deut-
schen Gesellschaft fiir Wir-
belsaulenchirurgie und der
Gesellschaft fiir Wirbelsiulen-
forschung.

Die Praxis sucht medizini-
sche Fachangestellte und Arzte
in Weiterrbildung.

® INFO

Mehr Informationen zur
Praxis und zu den
Leistungen unter
www.my-bandscheibe.de
Adresse: Neurochirurgische
Praxis Kasim N.Fischer
Bismarckstrafle 106

41061 Monchengladbach,
Telefon: 02161/ 6782683
Termine konnen auch online
gemacht werden.
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